
 

 

	 Autrefois, on pouvait voyager dans toute la France grâce aux trains de nuit. On montait 
dans le train le soir, on dormait pendant le trajet et on se réveillait le matin dans une autre 
ville. C’était pratique, économique et romantique. Mais dans les années 2000, la SNCF (la 
Société Nationale de Chemins de Fer) a décidé de fermer la plupart de ces lignes. pour 
trois raisons : le succès des avions low-cost, l’utilisation de la voiture, et le 
développement du TGV. Les trains de nuit étaient considérés comme trop chers et peu 
rentables.


	 Pourtant, depuis quelques années, les choses changent : les trains de nuit reviennent 
petit à petit. Pourquoi ? D’abord, pour une raison écologique. L'avion pollue beaucoup 
plus que le train et un voyage en train de nuit produit beaucoup moins de CO₂ qu’un vol 
en avion.   Le train de nuit a aussi un charme particulier. On s’endort en regardant le 
paysage défiler, puis on se réveille dans une nouvelle ville. C’est un moyen de transport 
lent, mais agréable : on prend son temps, on peut lire, écouter de la musique ou 
simplement se reposer.


	 Aujourd’hui, plusieurs lignes de train de nuit ont rouvert comme le Paris Berlin, et de 
nouvelles lignes sont prévues dans les années à venir.
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Le retour du train de nuit



🍀  ACTIVITÉS 🍀  

🔹  VOCABULAIRE 

Associez chaque mot à sa définition : 

écologique - TGV - Low-cost - rentable - prendre son temps 

1. Type de train très rapide


2. Moins cher, à petit prix


3. Qui respecte l’environnement


4. Qui permet de gagner de l’argent


5. Faire les choses calmement, sans se presser


🔹  VRAI FAUX 

1. Les trains de nuit existaient déjà avant les années 2000.


2. La SNCF a fermé les lignes de train de nuit parce qu’elles étaient trop lentes.


3. Le train de nuit consomme plus de CO₂ qu’un avion.


4. Le train de nuit est souvent moins cher que le TGV.


5. De nouvelles lignes de train de nuit vont ouvrir en France.


🔹  QUESTIONS 

1. Qu’est-ce qu’un train de nuit ?


2. Pourquoi la SNCF a-t-elle arrêté les trains de nuit dans les années 2000 ?


3. Quelles sont les raisons du retour des trains de nuit ?


4. Quels sont les avantages écologiques de ce moyen de transport ?


5. Que fait-on généralement dans un train de nuit ?


🔹  DÉVELOPPEMENT 

1. Préférez-vous prendre l'avion ou le train ?


2. Aimeriez-vous utiliser le train de nuit ?
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