
	 Le prix des loyers dans les grandes villes fait que beaucoup de jeunes ont du mal à 
trouver un logement. Souvent, ils doivent se contenter d’un studio, parfois minuscule, 
souvent loin de leur lieu d’études ou de travail.  
	 La colocation est souvent choisie pour partager les frais : deux étudiants choisissent de 
vivre dans le même appartement, partager la cuisine, la salle de bains et le salon et ont 
une chambre pour étudier au calme. Et depuis quelques années on observe un nouveau 
type de colocation, la colocation intergénérationnelle. Ce système consiste à partager un 
logement entre une personne âgée et un jeune. Le senior offre une chambre libre dans sa 
maison ou son appartement, et le jeune paie un petit loyer ou rend des services en 
échange : faire quelques courses, aider à la maison, discuter un peu. C’est un échange 
basé sur la solidarité et le respect. Cette idée se développe depuis quelques années, car 
elle répond à deux besoins : les jeunes cherchent un logement abordable, et les 
personnes âgées souhaitent rompre la solitude. 

	 En général, un contrat fixe les règles de la cohabitation : chacun s’engage à respecter 
les horaires, les espaces communs et la vie de l’autre. Il ne s’agit pas d’un travail, mais 
d’une relation de confiance. 
	 On parle souvent d’une situation « gagnant-gagnant » qui permet au jeune 
d'économiser de l’argent et trouver un cadre calme pendant que le senior reçoit de la 
compagnie et un peu d’aide au quotidien. 
C’est aussi une belle façon de créer des liens entre générations et de donner plus de sens 
à la vie en société. 
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🔷  VOCABULAIRE 

• le loyer : somme d’argent qu’on paie pour se loger 

• se loger : habiter, vivre dans un appartement ou une maison 

• colocation : louer à plusieurs un appartement pour y vivre 

• un senior : une personne âgée 

• tenir compagnie : passer du temps avec quelqu’un pour qu’il ne soit pas seul 

• entraide : aide mutuelle entre deux personnes 

• contrat : document qui indique les règles à respecter 

• solidarité : aide entre personnes 

• gagnant-gagnant : situation où les deux personnes trouvent un avantage 

• liens entre générations : relations entre jeunes et personnes âgées 

🔷  QUESTIONS 

1. Pourquoi est-il difficile pour les jeunes de se loger ? 

2. Quelle est la différence entre la colocation et la cohabitation intergénérationnelle ? 

3. Que peut faire le jeune pour aider le senior ? 

4. Quels avantages le senior peut-il trouver dans cette cohabitation ? 

5. Quelles sont les règles ou conditions importantes de ce type de logement ? 

6. Et vous, aimeriez-vous vivre dans ce type de cohabitation ? Pourquoi ou pourquoi 

pas ? 
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