



Bonjour à tous ! Je m’appelle 

Clark Kent, mais tout le 

monde me connaît sous le 

nom de Superman. J’ai un 

peu plus de 80 ans, mais 

comme je viens de Krypton, 

je ne vieillis pas vraiment. 

C’est très pratique pour 

rester jeune et musclé sans 

fa i re de spor t . Je su is 

journaliste le jour et super-

héros la nuit (et parfois 

l’inverse, selon l’urgence). 

Mes matières préférées à 

l’école étaient le sport, les 

sciences (pour comprendre comment voler sans ailes) et le théâtre, parce qu’il faut être 

très convaincant quand on porte des lunettes pour cacher son identité. 


Tous les matins, je vais au travail en volant au-dessus des embouteillages. C’est plus 

rapide et surtout beaucoup plus écologique. Après le travail, je mets ma cape rouge et je 

sauve quelques chats coincés dans des arbres, puis je rentre chez moi pour manger une 

pizza (je brûle les calories en 3 secondes, c’est pratique parce que je n'ai pas besoin de 

faire de régime).


Le week-end, j’aime me reposer dans ma Forteresse de Solitude au Pôle Nord. J’écoute 

de la musique classique, je lis des bandes dessinées et parfois je fais la sieste… en orbite 

autour de la Terre. J’habite tout seul, parce qu’avec ma super-ouïe, je pourrais entendre 

mes colocataires ronfler depuis l’autre bout de la galaxie. Voilà, c’était ma présentation. 

Merci de ne pas révéler mon identité secrète à la classe…  !
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Superman se présente



🍀  ACTIVITÉS 🍀 


🔷  VOCABULAIRE 

a) Associez les mots et leur définition :


Krypton - Identité secrète - les embouteillages - Forteresse - être musclé - Ronfler 

a) Planète d’origine de Superman 

b) Bloqué par beaucoup de voitures 

c) Dormir en faisant du bruit avec le nez 

d) Avoir beaucoup de muscles 

e) Endroit très protégé et isolé 

f) Nom qu’on cache aux autres


🔷  COMPRÉHENSION DU TEXTE 

a) Questions de compréhension 

1. Quel est le vrai nom de Superman ?


2. Quel âge a-t-il (environ) ?


3. De quelle planète vient-il ?


4. Quel est son travail « normal » ?


5. Quelles étaient ses matières préférées à l’école ?


6. Comment va-t-il au travail ?


7. Que fait-il après le travail ?


8. Où passe-t-il ses week-ends ?


9. Pourquoi vit-il seul ?


b) Vrai ou faux 

1. Superman vieillit très vite.


2. Il prend le bus pour aller au travail.


3. Il aime les pizzas.


4. Il fait du théâtre.
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5. Il habite avec ses parents.


6. Il a une super-ouïe.


7. Il lit des bandes dessinées le week-end.


🔷  GRAMMAIRE


a) Complétez par "tout, tous, toute, toutes".


1. _____ les matins, je vais au travail.


2. Nous avons étudié _______ la soirée.


3. J'ai vu ______ les films sur Superman.


4. _____ le monde connaît Superman.


5. Ils viennent ______ les semaines.


b) Complétez par "plus, moins, aussi". 

1. La tour Eiffel est ______ haute que l'Arc de Triomphe.


2. Le métro est ______ rapide que le TGV.


3. Le vélo est _______ écologique que la marche.


c) Conjuguez le verbe au présent. 

1. Je __________ (voler) au-dessus des voitures.


2. Je __________ (sauver) des chats coincés dans les arbres.


3. Je __________ (manger) une pizza tous les soirs.


4. J’__________ (écouter) de la musique classique le week-end.


5. Je __________ (vivre) seul.


🔷  EXPRESSION  

1. Choisissez un super héros et présentez le à la première personne ( je).


2. Comparez Superman et Batman.
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