
« J’irai me baigner dans la Seine devant témoins pour prouver qu’elle est redevenue 
propre. » Cette phrase, Jacques Chirac l’a dite en 1988 pendant sa campagne pour la 
mairie de Paris. Mais il ne l’a jamais fait. Quarante ans plus tard, ce rêve est devenu une 
réalité.


La baignade dans la Seine a longtemps été interdite 

Il faut savoir qu'il y a plus d’un siècle, les Parisiens nageaient dans la Seine avec Notre 
Dame et la Tour Eiffel comme décor. Il existait même des piscines flottantes sur le fleuve. 
Mais au XXᵉ siècle, la pollution et les déchets ont rendu l’eau trop sale. Et en 1923, la 
baignade a été interdite. On pouvait seulement regarder les péniches et les bateaux-
mouches passer, ou se promener sur les quais...




https://www.flickr.com/photos/unfccc/30612581800 
Women4Climate - with Anne Hidalgo, Patricia Espinosa and leading women in climate


Et pendant longtemps, l’idée de se baigner paraissait impossible. Pourtant, grâce à la 
volonté politique de la maire de Paris Anne Hidalgo, aux grands travaux de dépollution et 
aux Jeux olympiques de 2024, l’eau est redevenue assez propre pour accueillir les 
nageurs.
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Trois sites principaux pour la baignade dans la Seine 

Depuis l'été 2025, les Parisiens et les visiteurs peuvent enfin se baigner à nouveau. Trois 
sites ont été ouverts : le bras Marie, en face de l’île Saint-Louis, Bercy, près de la 
Bibliothèque nationale de France, Grenelle, face à l’île aux Cygnes et à côté de la tour 
Eiffel.





Le site de Grenelle propose aussi une pataugeoire familiale de 40 à 60 cm, réservée aux 
enfants dès 3 ans, accompagnés d’un adulte. La baignade dans la Seine est gratuite, 
mais certaines règles sont obligatoires. Premièrement, pour accéder aux bassins 
principaux, il faut avoir au moins 14 ans, mesurer un mètre quarante. Deuxièmement, tous 
les nageurs doivent porter une bouée de sécurité. Et troisièmement, il faut savoir nager ! 
En plus, trois surveillants sont présents en permanence sur chaque site.


Pour protéger la santé des baigneurs, la mairie de Paris contrôle la qualité de l’eau tous 
les jours. Des analyses mesurent la présence de bactéries. Selon les résultats, un 
drapeau est hissé. Le drapeau vert indique que la baignade dans la Seine est autorisée. 
Le drapeau jaune informe qu'il faut faire attention et que les conditions sont limitées. 
Quand le drapeau est rouge, la baignade est interdite. C'est le cas notamment après de 
fortes pluies qui altèrent la qualité de l’eau.


La baignade dans la Seine est un événement à la fois historique et symbolique. Cela 
montre que la pollution n'est pas une fatalité et qu'avec un projet et de la volonté, il est 
possible de changer les choses.
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🍀  VOCABULAIRE 🍀  

🔷  Vocabulaire  
Associez les mots aux définitions correspondantes :  

1. ________________ : devenu de nouveau.


2. ________________ : qui n’a pas de saleté, qui est net.


3. ________________ : qu’on n’a pas le droit de faire.


4. ________________ : grande rivière qui se jette dans la mer.


5. ________________ : quand l’air, l’eau ou la terre sont sales à cause de produits 

chimiques ou de déchets.


6. ________________ : les choses qu’on jette, les ordures.


7. ________________ : bateaux plats utilisés pour transporter des marchandises sur les 

fleuves.


8. ________________ : la force de décider et de faire quelque chose.


9. ________________ : action de rendre propre ce qui est pollué.


10. ________________ : petit bassin d’eau peu profond pour les enfants.


11. ________________ : lois ou consignes qu’il faut respecter.


12. ________________ : objet rond en plastique qui aide à flotter dans l’eau.


13. ________________ : personne qui regarde et protège pour éviter les dangers.


14. ________________ : petits êtres vivants invisibles, parfois dangereux pour la santé. 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a) le fleuve b) les péniches c) les bactéries  d) redevenu  

e) la dépollution f) propre g) les règles h) interdit i) une bouée

j) la volonté k) la pollution l) une pataugeoire   m) un surveillant 



🍀  ACTIVITÉS 🍀  

🔷  QUESTIONS 

1. Pourquoi la baignade dans la Seine a-t-elle été interdite en 1923 ?


2. Quels grands travaux ont permis d’améliorer la qualité de l’eau ?


3. Depuis quand peut-on officiellement se baigner dans la Seine ?


4. Quels sont les trois sites ouverts à la baignade ?


5. Quelles sont les règles pour entrer dans les bassins principaux ?


🔷  VRAI-FAUX 

1. Jacques Chirac s’est baigné dans la Seine en 1988.


2. Il y avait des piscines flottantes sur la Seine il y a plus d’un siècle.


3. La baignade a été interdite en 1923 à cause de la pollution.


4. Les Jeux olympiques de 2024 ont joué un rôle dans la dépollution de la Seine.


5. Les adultes n'ont pas besoin d'avoir une bouée pour nager dans la Seine.


🔷  QCM (Choisissez la bonne réponse) 

1) En 1988, Jacques Chirac a dit : 
	 

	 a) qu’il allait construire des piscines à Paris 

	 b) qu’il allait se baigner dans la Seine 

	 c) qu’il allait interdire la baignade


2) La baignade a été interdite en : 
 
	 a) au 19e siècle	 	 b) 1913	 	 c) 1923
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3)Le site de Grenelle propose : 

	 a) une pataugeoire pour enfants	 


	 b) une piscine couverte	 


	 c) un restaurant flottant


4)Le drapeau vert signifie que la baignade est :

 
	 a) interdite	 	 b) autorisée	 	 c) réservée aux enfants


🔷  DÉVELOPPEMENT 
Répondez librement aux questions suivantes : 

1. Votre ville décide d’ouvrir un site de baignade dans une rivière. Quelles règles 
faudrait-il mettre pour protéger les nageurs ?


2. La baignade dans la Seine est-elle une bonne idée ? Quels sont les avantages et 
les risques ?
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