
Objectifs grammaticaux :

• l'utilisation de l'infinitif présent
• communication : parler de ses rêves, de ses projets

🔷  Texte

🍀  ACTIVITÉS 🍀

🔷  Vocabulaire expliqué

• regretter : être triste de ne pas avoir fait quelque chose. 

• une philosophie (personnelle) : manière de penser la vie. 

• constater : voir et comprendre une situation. 

• améliorer : rendre quelque chose meilleur. 

• rêver : imaginer quelque chose de beau ou de grand. 

• agir : faire une action, passer à l’acte. 

• un voilier : bateau avec des voiles. 

• ceinture noire : niveau élevé en arts martiaux ( être ceinture de judo / avoir une ceinture de judo ) 

• une entreprise : société créée pour vendre ou produire quelque chose. 

• réaliser : faire devenir réel un rêve ou un projet.
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Rêveur réaliste

Regretter n’est pas ma philosophie. L'idée même de regarder le passé avec tristesse me 
déplaît. Au contraire, j’aime prendre le temps de constater les choses pour ensuite changer la 
situation, améliorer ma vie. Je suis quelqu’un de plutôt rêveur, et je sais bien que rêver n’est 
pas agir. Par exemple, je rêve d’apprendre la guitare, voyager en voilier, ouvrir un café dans 
une petite ville au bord de l’eau, peindre un tableau, devenir ceinture noire de karaté, écrire 
un roman, créer ma propre entreprise, faire le tour du monde... La liste est longue, c’est vrai. 
Mais y penser est nécessaire pour espérer un jour commencer à les réaliser, non ?



🔷  Exercice de vocabulaire

Complétez le texte avec les mots ci-dessous :

1. Je voudrais un jour faire le tour du monde en ______________, obtenir une 

______________ de karaté, 

créer mon ______________, et surtout ______________ tous mes rêves.

2. Ma ______________, c’est plutôt de ______________ les choses calmement, pour ensuite 

essayer de les ______________.

3. Je passe beaucoup de temps à ______________, mais je sais qu’il faut aussi 

______________.

4. Je n’aime pas ______________ le passé.

🔷  Activité grammaticale

Dans la phrase suivante, soulignez tous les verbes à l’infinitif :

« Je rêve d’apprendre la guitare, voyager en voilier, ouvrir un café, peindre un tableau… »

Écrivez votre propre liste de 5 choses que vous rêvez de faire. Commencez par : « Je rêve de… »

→ _____________________________________________________________________________

🔷  Compréhension :

Vrai ou faux :

1. Le narrateur aime regretter le passé. 
2. Il pense qu’il faut rêver pour commencer à agir. 
3. Il est déjà ceinture noire de karaté.

Questions ouvertes :

1. Quelle est la philosophie du narrateur ?
2. Citez plusieurs choses qu’il rêve de faire ?

Développement : 

Répondez librement aux questions ci-dessous :

1. Êtes-vous plutôt réaliste, rêveur ou les deux ?
2. Agir est-il plus important que rêver selon vous ?
3. De quoi rêvez-vous ? Avez-vous une envie ou un projet dans la vie ?
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regretter / constater / améliorer / rêver / agir / voilier / ceinture noire / entreprise / réaliser / philosophie
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