
Réussir à ses examens nécessite à la fois préparation et persévérance. Voici dix conseils 
pour optimiser vos chances de succès :


1. Établir un programme d’étude : Commencez tôt et répartissez votre temps. Planifiez 
des sessions d’étude régulières, en allouant du temps pour chaque sujet en fonction de sa 
difficulté et de son importance. Ne vous y prenez pas au dernier moment.


2. Créer un espace d’étude propice : Trouvez un endroit calme, bien éclairé et 
confortable pour étudier. Veillez à ne pas être déconcentré par votre smartphone ou des 
gens qui perturberaient votre concentration. Cela implique de s’isoler et de désactiver 
toutes les notifications de votre smartphone.


3. Méthodes d’étude actives : Entraînez votre mémoire tous les jours ! Après le travail de 
mémorisation, interrogez-vous, faites des résumés, des fiches de révision et  enseignez la 
matière à quelqu’un d’autre (un parent ou un partenaire d’apprentissage)  en utilisant un 
tableau ou une simple feuille de papier. Le fait d’expliquer la leçon à une autre personne 
vous obligera à la comprendre et de réutiliser tout ce que vous avez appris.


4. Dormez bien  : Ne négligez jamais l’importance du sommeil. Un cerveau reposé 
fonctionne mieux en termes de mémorisation, de concentration et de raisonnement. La 
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sieste peut être une bonne manière de retrouver des forces. Utilisez le sommeil comme 
une source revigorante pour votre cerveau.


5. Adoptez une alimentation équilibrée : Mangez sainement et évitez les repas lourds 
juste avant d’étudier. Les aliments riches en protéines, tels que les noix, peuvent stimuler 
la concentration et l’énergie.


6. Faites des pauses :  Évitez le surmenage ! Faites de courtes pauses pendant vos 
sessions d’étude pour vous aérer l’esprit.  Étirez-vous et prenez une collation légère. Une 
marche d’une vingtaine de minutes, une séances de tractions, etc. permettront à votre 
sang de mieux circuler et de rendre votre cerveau bien plus efficace.


7. Joignez-vous à des groupes d’étude : Échanger des idées, poser des questions et 
discuter des sujets vous aidera aussi à consolider votre compréhension, et à découvrir des 
points que vous auriez pu négliger. Veillez néanmoins à ce que ce groupe d’études soit 
complémentaire à votre préparation et qu’il ne perturbe pas quotidiennement votre 
concentration.


8. Utilisez les anciens sujets d’examen comme base de votre 
apprentissage :  Analysez-les et entraînez-vous à partir de ces sujets. Listez les 
questions déjà tombées les 10 dernières années. Voyez s’il y a des récurrences dans les 
questions. Vérifiez également ce qu’on attend de vous, quels sont les critères de notation 
afin d’obtenir le maximum de points à chaque question.


9. Préparez tout à l’avance : La veille de l’examen, préparez votre sac, vérifiez que vous 
avez tout le nécessaire : stylos, calculatrice, carte d’identité, etc. Révisez légèrement, puis 
détendez-vous et essayez de ne pas stresser.


10. Gérez votre temps le jour J : Lors de l’examen, lisez attentivement les instructions, 
évaluez la distribution des points pour chaque question, et gérez votre temps en 
conséquence. Si vous bloquez sur une question, passez à la suivante et revenez-y plus 
tard. Gardez du temps pour vous relire. Une copie correctement écrite vous fera gagner 
de précieux points.


En conclusion, la réussite aux examens ne repose pas uniquement sur l’intelligence ou 
votre capacité de mémorisation, mais aussi sur une préparation méthodique, une gestion 
du temps efficace et une attitude positive. Chaque étudiant est unique; trouvez ce qui 
fonctionne le mieux pour vous et croyez en vos capacités. Bonne chance !
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🍀  ACTIVITÉS 🍀 


🔷  Questions


1. Selon le texte, quels sont les deux éléments essentiels pour réussir à ses 

examens ?


2. Pourquoi est-il recommandé d’éliminer les distractions telles que les smartphones 

lors de l’étude ?


3. Quel est le bénéfice des aliments riches en protéines mentionné dans le texte ?


4. Quelle est la recommandation du texte concernant la gestion du temps le jour de 

l’examen ?


5. Qu’apporte le sommeil selon le texte ?


🔷  Vrai – Faux


1. Le texte suggère de commencer à étudier à la dernière minute.


2. Se joindre à des groupes d’étude peut aider à consolider la compréhension.


3. Selon le texte, il est recommandé de manger des repas lourds avant d’étudier.


4. Le texte mentionne l’importance de garder une attitude positive.


5. Visualiser le succès peut diminuer la confiance d’une personne selon le texte.


🔷  Développement

Répondez librement aux questions ci-dessous.


1. Parmi tous ces conseils, lesquels vous paraissent les plus utiles ?


2. Quels sont les autres conseils qu’on pourrait donner pour réussir à ses examens ?


3. Avez-vous déjà passé un examen important ?


4. Quels sont vos points forts et vos points faibles en matière de préparation à un 

examen ?
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