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La périodicité

une fois par jour
quotidien, quotidienne, quotidiennement

Exemples :  la toilette quotidienne, noter quotidiennement ses impressions 
dans un carnet

deux fois par jour
biquotidien, biquotidienne, biquotidiennement

Exemples :  des ablutions biquotidiennes, une promenade biquotidienne, une 
prise (de médicament) biquotidienne, se promener biquotidiennement

une fois par 
semaine, chaque 
semaine

hebdomadaire – hebdomadairement

Exemples : une revue hebdomadaire, un rendez-vous hebdomadaire,

deux fois par 
semaine

bihebdomadaire

Exemples : une revue bihebdomadaire, une publication bihebdomadaire

une fois par mois
mensuel, mensuelle – mensuellement

Exemples : un bulletin mensuel, un salaire mensuel, une revue mensuelle, 
rétribuer mensuellement

deux fois par mois

bimensuel (1), bimensuelle – bimensuellement

Exemples : une assemblée bimensuelle, une réunion bimensuelle, une revue 
bimensuelle ⚠  : On entend parfois le mot « quinzomadaire », mais l’usage 
n’est pas recommandé.

tous les deux mois
bimestriel, bimestrielle

Exemples : une publication bimestrielle, une émission bismestrielle, un 
bulletin bimestriel

tous les trois mois
trimestriel, trimestrielle – trimestriellement

Exemples : un bulletin trimestriel, une charge trimestrielle, une fonction 
trimestrielle, une rente trimestrielle, une rente versée trimestriellement

tous les quatre 
mois

quadrimestriel, quadrimestrielle

Exemples : un rapport de conjoncture quadrimestriel

une fois par 
année, qui revient 
chaque année

annuel, annuelle –  annuellement

Exemples : un rendez-vous annuel, une fête annuelle, se rencontrer 
annuellement

deux fois par 
année, une fois 
par semestre, tous 
les six mois, 
chaque semestre

semestriel, semestrielle – semestriellement

Exemples : un examen semestriel, une rencontre semestrielle, être noté 
semestriellement

tous les deux ans
bisannuel, bisannuelle ou biennal, biennale, biennaux, biennales, …

Exemples : un rapport bisannuel, une foire bisannuelle, un rapport biennal, 
une foire biennale, des rapports biennaux

tous les trois ans
triennal, triennaux, triennale, triennales

Exemples : l’assolement triennal, une jachère triennale, des voeux triennaux, 
des foires triennales

tous les quatre ans quadriennal, quadriennaux, quadriennale, quadriennales

Exemples : un plan quadriennal, des plans quadriennaux

tous les cinq ans quinquennal, quinquennaux, quinquennale, quinquennales

Exemples : un plan quinquennal, des plans quinquennaux
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