
« EN » reprend une chose, un animal ou une notion introduit par DE.

« EN » reprend aussi un verbe à l’infinitif introduit par DE. 

J’ai envie de partir. → J’en ai envie. 
Il a besoin de prendre des vacances. → Vous en avez besoin.

⚠  Quand il s’agit d’une personne, on utilise un pronom tonique.

Vous parlez de votre fille. → Vous parlez d’elle.
Vous vous méfiez de ces gens. → Vous vous méfiez d’eux.

https://www.podcastfrancaisfacile.com/cours/verbes-transitifs-indirects-suivis-par-de.html

Verbe + de / pronom EN

verbe + de + nom COI Exemples :

 avoir besoin de Tu as besoin de ce livre. 
Tu en as besoin.

 avoir envie  de Il a envie de ce voyage. 
Il en a envie.

 avoir honte de Il a honte de cette histoire. 
Il en a honte.

 dépendre de Il dépend de cette entreprise. 
Il en dépend.

 douter de Il doute de cette histoire. 
Il en doute.

 être fier de Elle est fière de cette victoire. 
Elle en est fière.

 se servir de Je me sers souvent de ce dictionnaire. 
Je m’en sers souvent.

 se moquer de Elle se moque de cette chose. 
Elle s’en moque.

 se souvenir de Tu te souviens bien de cette histoire. 
Tu t’en souviens bien.

 rêver de Je rêve de ce voyage en Italie. 
J’en rêve.

 manquer de Nous manquons surtout de temps. 
Nous en manquons (surtout).

 prendre soin de Il prend soin de cette plante. 
Il en prend soin.

 se méfier de Je me méfie de ce médicament. 
Je m’en méfie.
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