
🔷 MODÈLE :

Cette année, c’est décidé …

• j’arrête de fumer,
• je fais un régime,
• je me mets à la guitare,
• je fais du sport,
• je lis un livre par semaine,
• je n’utilise plus mon smartphone dans les transports en commun,
• j’apprends une nouvelle langue étrangère,
• je bois moins de café,
• je prends le temps de préparer de bons petits plats le dimanche,
• je rends visite plus souvent à ma famille.

🔷 VOCABULAIRE : 

🔷 Et vous quelles sont vos bonnes résolutions pour la nouvelle année ? 

📌  À vous ! utilisez le vocabulaire ci-dessous et faites une liste de 10 résolutions pour la nouvelle 
année.
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10 résolutions pour la nouvelle année

se plaindre / râler / boire de l’alcool / manger beaucoup / manger gras / manger des 
chips le soir / boire du soda / acheter des choses chères / fumer / travailler / dormir 
tard / se lever tard / rentrer tard / faire mes devoirs / consulter un médecin …

Cette année, c’est décidé …

1. _________________________________________________________________________________________


2. _________________________________________________________________________________________


3. _________________________________________________________________________________________


4. _________________________________________________________________________________________


5. _________________________________________________________________________________________


6. _________________________________________________________________________________________


7. _________________________________________________________________________________________


8. _________________________________________________________________________________________


9. _________________________________________________________________________________________


10. _________________________________________________________________________________________


