


A. VOCABULAIRE 

se lever – s’habiller – s’occuper de – se préparer – se brosser les dents – se maquiller – se 
promener – se démaquiller – se déshabiller – se coucher – s’endormir


B. TEXTE : LISEZ LE TEXTE. 

� 


Le matin, Sylvie se lève à 6 heures ou 6 heures et demie. C’est assez tôt pour elle. Elle 

prend sa douche et elle s’habille. Ensuite, elle prend son petit-déjeuner. Pendant son 

petit-déjeuner, elle lit un peu et elle écoute la radio. Après son petit-déjeuner, elle 

s’occupe de ses plantes vertes. Ensuite elle se prépare pour partir au travail: elle se 

brosse les dents, elle se maquille, elle met son manteau et elle part au travail. Elle part 

de chez elle à 7 heures et quart.


    Avant de commencer son travail, elle prend un café avec Julien, son collègue. Elle 

travaille de 8 heures à midi. Après son travail, elle va se promener dans un parc. Elle se 

promène pendant une heure et puis elle rentre. Chaque soir, elle fait quelques courses 

au supermarché du coin, elle parle quelques minutes avec la voisine et elle rentre pour 

préparer le repas.


    Sylvie vit seule. Elle n’a pas d’animaux et elle est heureuse comme ça. Le soir, elle 

mange en regardant son programme préféré à la télé. Ensuite, elle fait la vaisselle et elle 

téléphone à une amie. Puis, elle se démaquille, elle se déshabille et  elle prend son bain. 

Elle en prend un chaque soir. Elle y reste pendant une heure. Après le bain, elle se sèche 

longuement les cheveux. Et après, elle se couche. Elle lit un peu avant de s’endormir. Et 

elle s’endort vers minuit.

www.podcastfrancaisfacile.com

Raconter sa journée.
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QUESTIONS : 
	 1	 À quelle heure est-ce qu’elle se lève ?


	 2	 Qu’est-ce qu’elle fait quand elle prend son petit déjeuner ?


	 3	 Elle reste combien de temps dans son bain ?


	 4	 Avant de s’endormir, qu’est-ce qu’elle fait ?


VRAI – FAUX 
	 1	 Sylvie n’a pas de plantes.


	 2	 Elle connaît Julien.


	 3	 Sylvie est mariée.


	 4	 Elle ne prend pas de douche le soir.


B. CONJUGUEZ LES VERBES. 
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se lever s’occuper se maquiller
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C. RÉPONDEZ AUX QUESTIONS. 
1. À quelle heure est-ce que vous vous levez ? 


→　________________________________________________________________________


2. À quelle heure est-ce que vous prenez le petit déjeuner ? 


→　________________________________________________________________________


3. Est-ce que vous vous promenez souvent ? Où ? 


→　________________________________________________________________________


4. De quoi est-ce que vous vous occupez ? 


→　________________________________________________________________________


5. Est-ce que vous vous lavez le soir ? 


→　________________________________________________________________________


 
D. ÉCRIVEZ VOTRE ROUTINE QUOTIDIENNE.
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