
En politique, les femmes sont de plus en plus nombreuses. Cela est dû en partie à la loi 
sur la parité qui oblige les partis politiques à présenter autant d’hommes que de femmes 
sur les listes électorales. Depuis son entrée en vigueur, la France a observé une hausse 
notable du nombre de femmes politiques.

Avant l’adoption de cette loi, des figures comme Simone Veil et Édith Cresson avaient déjà 
marqué l’histoire politique. Simone Veil, architecte de la loi sur l’IVG, a été également la 
première femme à présider le Parlement européen. Édith Cresson se distingua en 
devenant la première femme Première ministre de France sous François Mitterrand, il a 
fallu attendre Élisabeth Borne en 2022 pour qu’une autre femme lui succède.

Dans les années 2000, deux femmes ont tenu le devant de la scène : Martine Aubry et 
Ségolène Royal.

Martine Aubry s’est imposée politiquement avec la loi sur les 35 heures, une réforme très 
importante qui a fixé la durée du temps de travail à 35 heures par semaine en France. 
Quant à Ségolène Royal, plusieurs fois ministre, elle a échoué de peu au deuxième tour 
de l’élection présidentielle.

Depuis les années 2010, de nombreuses femmes se sont démarquées sur la scène 
politique. Anne Hidalgo, la maire de Paris, Marine Le Pen, cheffe de file de la droite 
nationale française et Christine Lagarde en sont peut-être les plus représentatives.

Anne Hidalgo est socialiste. Son entente avec les écologistes lui a donné les clés de la 
capitale française. Elle a su imposer son style et ses idées pour la ville de Paris à force de 
projets controversés, souvent contestés ( cyclisme urbain, végétalisation de Paris ) mais 
qui, finalement, se sont mis en place contre vents et marées. À l’opposé de l’échiquier 
politique, Marine Le Pen, figure de proue de la droite nationale, compte parmi les 
personnalités les plus influentes en politique française. Elle a échoué à deux reprises au 
second tour de l’élection présidentielle. Députée européenne, forte d’environ 25 pour cent 
au premier tour des élections avec son parti le Rassemblement national, elle est, selon les 
sondages d’opinion, la mieux placée pour se placer au second tour des prochaines 
présidentielles.

Christine Lagarde, quant à elle, a brisé plusieurs plafonds de verre, devenant la première 
femme ministre de l’Économie dans un pays du G7, directrice générale du FMI, et 
présidente de la BCE, reconnue par Forbes parmi les femmes les plus influentes du 
monde.

Bien que la parité ne soit pas encore parfaite, l’opposition à celle-ci semble révolue. On 
considère de nos jours que la représentation politique ne peut ni ne doit être uniquement 
masculine. Cette évolution vers plus d’équité en politique témoigne d’un changement de 
paradigme significatif, reflétant une prise de conscience collective de l’importance de 
l’inclusivité et de la diversité dans la sphère politique française.
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🔷  VOCABULAIRE : 

Associez les mots à leur définition. 

a. Principe de justice et d'égalité, ici entre hommes et femmes dans la répartition des 
pouvoirs politiques.

b. Procédure médicale qui permet à une femme d'arrêter une grossesse.

c. Barrière invisible qui empêche certaines personnes d'atteindre les plus hauts 
niveaux de réussite professionnelle.

d. Égalité entre les hommes et les femmes, surtout en nombre dans un groupe, 
comme au travail ou en politique.

e. Leader, personne qui mène ou dirige un groupe, ici un parti politique.

f. Qui provoquent des débats ou des désaccords.

g. (dans ce contexte) : Personne qui a créé ou conçu quelque chose d'important, ici 
une loi.

h. Ajout de plantes et d'espaces verts dans un environnement, surtout urbain.

i. Être très visible ou important dans une situation ou un domaine, ici en politique.

j. Faire accepter quelque chose par les autres, souvent par la force ou l'autorité.

https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/femmes-politiques.html

le devant de la scène , la parité, l’équité, l’architecte, controversés, la végétalisation, le 

plafond de verre, IVG (Interruption Volontaire de Grossesse), le chef(fe) de file, imposer



🔷  Exercice 1 : Questions de compréhension

1. Quel est l’objectif de la loi sur la parité mentionnée dans le texte ?

◦ A. Augmenter le salaire des femmes politiques.

◦ B. Obliger les partis politiques à présenter un nombre égal d’hommes et de 

femmes sur les listes électorales.

◦ C. Réduire le nombre d’hommes en politique.

◦ D. Encourager les femmes à voter.

2. Qui fut la première femme à présider le Parlement européen selon le texte ?

◦ A. Martine Aubry

◦ B. Édith Cresson

◦ C. Simone Veil

◦ D. Christine Lagarde

3. Quelle réforme importante Martine Aubry a-t-elle imposée ?

◦ A. La loi sur l’IVG

◦ B. La réduction du temps de travail à 35 heures par semaine

◦ C. L’augmentation des salaires pour les femmes

◦ D. La végétalisation de Paris

4. Quelles sont les deux femmes mentionnées comme ayant tenu le devant de la 

scène politique dans les années 2000 ?

◦ A. Anne Hidalgo et Marine Le Pen

◦ B. Simone Veil et Édith Cresson

◦ C. Martine Aubry et Ségolène Royal

◦ D. Christine Lagarde et Élisabeth Borne
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🔷  Exercice 2 : Vrai ou Faux

1. La France a observé une diminution du nombre de femmes politiques depuis 

l’entrée en vigueur de la loi sur la parité.

2. Élisabeth Borne est devenue la première femme Première ministre en France.

3. Marine Le Pen a réussi à remporter l’élection présidentielle lors de ses deux 

participations au second tour.

4. Christine Lagarde a été la première femme à diriger le FMI et à devenir présidente 

de la BCE.

🔷  Développement :

Répondez librement aux questions ci-dessous.

1. Y a-t-il autant d’hommes que de femmes dans la vie politique de votre pays ?

2. Que pensez-vous de la parité en général ?
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