
Tous les matins, Sylvie se réveillait à six heures. Elle restait un 
peu au lit et elle se levait à 6 heures et demie, c’était assez tôt 
pour elle. Elle prenait sa douche et elle s’habillait. Ensuite, elle 
prenait son petit-déjeuner. Pendant son petit-déjeuner, elle 
lisait un peu et elle écoutait la radio. 

     Après avoir pris son petit-déjeuner, elle s’occupait de ses 
plantes vertes. Ensuite elle se préparait pour partir au travail: 
elle se brossait les dents, elle se maquillait, elle mettait son 
manteau et elle partait au travail. Elle partait de chez elle à sept 
heures et quart. Avant de commencer son travail, elle prenait un 
café avec Julien, son collègue. Elle travaillait de huit heures à 
midi.  

 Après avoir terminé son travail, elle allait se promener 
dans un parc. Elle se promenait pendant une heure et puis elle 
rentrait. Chaque soir, elle faisait quelques courses au 
supermarché du coin, elle parlait quelques minutes avec la 
voisine et elle rentrait pour préparer le repas. Sylvie vivait seule. 
Elle n’avait pas d’animaux et elle était heureuse comme ça. Le 
soir, Elle mangeait en regardant la télé. Après avoir regardé son 
programme préféré, elle faisait la vaisselle et elle téléphonait à 
une amie.  

 Ensuite, elle se démaquillait et  elle prenait son bain. Elle y 
restait pendant une heure. Après le bain, elle se séchait 
longuement les cheveux. Et après s’être séché les cheveux, elle 
se couchait. Elle lisait un peu avant de s’endormir. Elle 
s’endormait vers minuit. 
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