avant de / apres avoir

1. Jai lu et j'ai fait un exercice.

2. Il a réfléchi et il a parlé.
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http://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/2011/06/apres-avant.html

Exemple :
J'ai regardé la télé et j'ai mangé.
— Apres avoir regardé la télé, j'ai mangé.

— Avant de manger, j'ai regardé la télé.
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